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Wykaz prac wzbronionych kobietom

A Nie wolno zatrudniac kobiet przy:

1.Recznym podnoszeniu i przenoszeniu ciezaréw o0 masie przekraczajgcej:

a) 12 kg — przy pracy statej,

b) 20 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 x na godzine w czasie zmiany
roboczej)

2. Recznym przenoszeniu pod gore — po pochylniach, schodach, itp.,

ktorych maksymalny kgt nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 5 metrow —

ciezaréw o masie przekraczajace; :

a) 8 kg — pracy statej,

b) 15 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 x na godzine w czasie zmiany
roboczej)

. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia zabronione sa:

1. Wszystkie w/w. prace powyzej Va ich wartosci.

2. Prace w pozycji wymuszonej.

3. Prace w pozyciji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany
roboczej.

4. Prace w srodowisku, w ktorym wystepujg nagte zmiany temperatury
powietrza w zakresie przekraczajgcym 15°C.

5. Obstuga monitorow ekranowych — powyzej 4 godzin na dobe.

6. Prace na wysokos$ci oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.
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